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Por un compromiso colectivo / La llegada de este 
mes renueva la necesidad de visibilizar problemáti-
cas clave de la salud mental y la salud sexual. Ante 
el aumento de consultas y contagios de ITS, la infor-
mación científica, la escucha activa y el trabajo 
comunitario se consolidan como las herramientas 
principales para salvar vidas.

El calendario de septiembre nos propone una opor-
tunidad indispensable para la reflexión y la acción 
comunitaria. Aunque la agenda pública suele enfocar 
este mes en el Día Mundial para la Prevención del 
Suicidio (10 de septiembre), el inicio del mes nos 
conecta con otra fecha igual de determinante para la 
vida colectiva: el Día Mundial de la Salud Sexual (4 de 
septiembre). Lejos de ser temáticas aisladas, ambas 
fechas nos invitan a comprender la salud desde una 
perspectiva amplia y profundamente humana, 
donde romper el tabú y derribar el estigma social se 
vuelven tareas urgentes.

En el contexto nacional actual, la salud sexual plan-
tea enormes desafíos que requieren atención priori-
taria. El registro epidemiológico evidencia un incre-
mento preocupante de Infecciones de Transmisión 
Sexual (ITS) en los últimos años —con la sífilis y otras 
afecciones como principales alertas en la población 
joven—, panorama que se complejiza ante las dificul-
tades en el acceso continuo a insumos de prevención, 
anticonceptivos e información científica de calidad. 
Garantizar una salud sexual plena implica entenderla 
no solo como la mera ausencia de patologías, sino 
como el derecho inalienable de cada persona a ejer-
cer su corporalidad y sus decisiones con responsabili-
dad, autonomía y protección.

En paralelo, la salud mental exige una respuesta 
comunitaria igual de firme. Los datos nacionales 
confirman que el suicidio se ha consolidado como la 
principal causa de muerte no natural entre adoles-
centes y jóvenes de 15 a 34 años, un fenómeno 
desgarrador que demanda redes de contención, 
detección temprana y escucha sin juzgar.

Hablar de la salud del cuerpo y de la salud de las 
emociones es, en definitiva, hablar de lo mismo: de 
la dignidad humana y del compromiso social por 
acompañar las distintas etapas de la vida. Ni el 
desamparo frente a una crisis emocional ni la desin-
formación ante el cuidado del cuerpo pueden ser la 
respuesta. En este mes, la invitación para cada vecino 
e institución es a estar presentes, tendernos la mano 
y construir un entorno donde nadie deba afrontar su 
sufrimiento en soledad.
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Septiembre y el valor del cuidado: 
dos batallas esenciales por la salud integral

Fotografías - Colaboradores
Cain Algarbe y Daniel Pérez

Ante una situación de riesgo 
o crisis aguda, comunicate de 
forma directa con:

 * Acción Social Comuna María 
Teresa: 3462-640900

 
* SAMCo María Teresa: 

3462-635765
 
* Línea Nacional de Asistencia y 

Prevención: 0800-345-1435
 
  Estas líneas brindan atención, 

contención y orientación en mo-
mentos de emergencia o vulnera-
bilidad.



La adultez mayor es una etapa propicia para el 
encuentro, el desarrollo personal y la inserción 
comunitaria activa. Así quedó demostrado en la 
reciente instancia del programa SANTA FE EN MO-
VIMIENTO "Jugadas Mayores", un espacio impulsa-
do para garantizar los derechos, la salud y la 
recreación de las personas mayores de 60 años. En 
esta oportunidad, la ciudad de Rosario se convirtió 
en el epicentro de una hermosa jornada que 
reunió a delegaciones de diversos puntos del terri-
torio santafesino.

Entre los grandes protagonistas del evento se 
destacó la delegación de María Teresa, cuyos parti-
cipantes viajaron acompañados por el profesor 
Damián Rivero en la coordinación general y por 
Juliana Guerra. El grupo local no solo compartió 
momentos de camaradería y disfrute, sino que 
también evidenció el gran nivel deportivo y cogni-
tivo que posee la localidad, cosechando excelentes 
resultados generales en disciplinas tradicionales 
como el sapo y el tejo.

La gran nota del encuentro la dio el ajedrez, disci-
plina en la que el representante de María Teresa, 
Orlando Brunini, obtuvo un desempeño sobresa-
liente en el tablero. Su participación combinó 
estrategia, concentración y experiencia, coronando 
una actuación impecable que generó el aplauso 
de toda la delegación y dejó en lo más alto el 
nombre de su pueblo. Asimismo, el equipo de tejo 
—integrado por Minga Vuelva, Juan Buet, Beto 
Perotti y Nelly Meza— junto a Miguel Ángel Giubba-
ni en sapo, completaron una embajada competiti-
va que demostró un altísimo compromiso.

Experiencias como las vividas en 
Rosario ratifican la profunda impor-
tancia de abrir y sostener espacios de 
participación e inserción activa para 
las vejeces. Estar en movimiento con-
tribuye notablemente a una mejor 
calidad de vida física y emocional, 
derribando prejuicios y demostrando 
que la vitalidad no se detiene. La 
comunidad de María Teresa celebra 
con orgullo el desempeño de sus 
representantes, quienes regresaron a 
casa con la satisfacción de haber sido 
verdaderos protagonistas de una 
jornada inolvidable.
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Orgullo regional: las personas mayores de María 
Teresa participaron en el Provincial de Rosario
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Magnolias: un año de crecimiento, 
acompañamiento y comunidad

Lo que comenzó como un sueño compartido en un 
encuentro de participación ciudadana es hoy una 
realidad viva y en constante transformación. Nacido 
de la necesidad colectiva y del diálogo con los veci-
nos, el Centro Integral Magnolias se gestó como un 
espacio destinado a alojar, acompañar y responder a 
las demandas de nuestra comunidad. Un año des-
pués de haber abierto sus puertas, la institución cele-
bra su primer aniversario consolidándose como un 
faro de inclusión, salud y contención.

En sus inicios, la propuesta tomó forma a través del 
Centro de Día, un espacio concebido para que cada 
persona encuentre su lugar, se exprese y disfrute de 
aquello que le hace bien. A lo largo de este primer 
año, las jornadas se fueron llenando de vida entre 
talleres de cocina, canto, yoga y actividades compar-
tidas que fortalecen la autonomía. Como bien expre-
san sus propias concurrentes, el verdadero valor del 
espacio reside en las cosas cotidianas: en una tarea 
en equipo, en una canción compartida y, sobre todo, 
en los lazos afectivos que se van tejiendo día a día.

Sin embargo, el proyecto no se detuvo en su idea 
original. Respondiendo al compromiso de brindar 
una atención cada vez más integral, Magnolias expe-
rimentó una expansión significativa durante estos 
doce meses. El centro incorporó el área de medicina 
general y abrió consultorios externos, sumando de 
forma continua a nuevos profesionales. Esta amplia-
ción ha permitido ofrecer un abordaje multidiscipli-
nario a las familias locales, cubriendo desde la pre-
vención hasta el seguimiento personalizado.

En esta fecha tan especial, queremos hacer llegar 
una cálida felicitación a cada uno de los profesionales 
que entregan su vocación y compromiso en este 

espacio, a las familias que confían 
día a día y a los pacientes y concu-
rrentes que le dan vida y sentido a 
esta gran familia. Asimismo, expre-
samos un profundo agradecimiento 
a la Comuna, que acompañó este 
proyecto con visión y respaldo cons-
tante desde aquellas primeras reu-
niones donde todo comenzaba a 
gestarse.

Hoy, Magnolias mira el camino 
recorrido con el orgullo del deber 
cumplido y la certeza de que este 
es solo el comienzo. Lo que nació 
de una propuesta ciudadana es 
ahora un pilar fundamental del 
entramado social y sanitario local, 
demostrando que cuando la comu-
nidad se organiza para cuidar a los 
suyos, los proyectos echan raíces 
profundas y florecen para el bien 
de todos.
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Noticias de la Cooperativa 

El 4/9 se realizó en Venado Tuerto el 4° Encuentro de Juventu-
des Cooperativistas, organizado por FESCOE y el área de Juventu-
des de la Municipalidad de Venado Tuerto.

La jornada reunió a más de 700 jóvenes de toda la región, que 
participaron de paneles, talleres y distintas actividades pensadas 
para compartir experiencias, intercambiar ideas y acercarse al 
mundo cooperativo.

Desde la Cooperativa de María Teresa invitamos a estudiantes 
de la Escuela Secundaria a ser parte de esta experiencia, y 15 
jóvenes de nuestra localidad participaron del encuentro.

Además, nuestra Cooperativa estuvo presente a través de 
Gastón Arcuri, quien participó de una charla sobre telecomunica-
ciones y el rol del sector cooperativo, compartiendo también los 
valores y principios que sostienen este modelo de organización.

Generar estos espacios de encuentro y participación es una 
manera de acercar el cooperativismo a las nuevas generaciones y 
promover que los jóvenes conozcan, se involucren y sean prota-
gonistas de las comunidades que queremos construir.

Agradecemos especialmente a la Comuna de María Teresa por 
facilitar el traslado de los estudiantes y acompañar esta iniciativa.

Juventudes en Acción

Del 24 al 28 de agosto, el Ing. Gastón Arcuri, presidente de la 
Cooperativa de Servicios Públicos de María Teresa y responsable 
TICs de FESCOE, participó en Lima, Perú, de la formación interna-
cional *“Fibra óptica en mercados emergentes: despliegue, regu-
lación y compartición”.

La capacitación se desarrolló en INICTEL, de la Universidad 
Nacional de Ingeniería del Perú, y abordó aspectos técnicos, 
regulatorios, económicos y estratégicos vinculados al desarrollo 
de redes de fibra óptica. La experiencia fue financiada por Global 
Gateway de la Unión Europea, en el marco de una convocatoria 
de la Unión Internacional de Telecomunicaciones (UIT).

Gastón fue uno de los dos profesionales argentinos selecciona-
dos para participar de esta experiencia, que reunió a represen-
tantes de 11 países de América Latina.

Además de incorporar nuevos conocimientos, la formación per-
mitió compartir experiencias y perspectivas sobre los desafíos y 
oportunidades que presenta el desarrollo de la conectividad en 
la región.

Como trabajo final, presentó junto a otros compañeros, el traba-
jo “Limitado despliegue de redes de acceso mayoristas en locali-
dades con menos de 5k habitantes en la provincia de Santa Fe, 
Argentina”, que fue distinguido como la mejor presentación del 
curso.

Una experiencia que suma conocimientos, vínculos y nuevas 
herramientas para seguir fortaleciendo la conectividad desde el 
interior.

Formación Internacional para seguir construyendo conectividad
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Noticias Cortitas 
pero que importan
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Orgullo y pasos firmes hacia la inclusión laboral:  
los chicos de la Escuela Especial recibieron sus certifi-
cados de la ASSAl en manipulación segura de alimen-
tos. Con el carnet en mano y una sonrisa enorme, ya 
están listos para ponerse la delantal e iniciar sus pro-
pios proyectos de cocina. ¡Felicitaciones!

En el marco de las capacitaciones que impulsan la 
Comuna de María Teresa junto a Crucianelli, los 
chicos visitaron la planta industrial. Recorrieron la 
producción, charlaron con el equipo técnico y vieron 
en vivo los procesos que hacen mover a la industria. 
Unir el aula con la práctica concreta es el camino para 
formar a las nuevas generaciones. ¡Felicitaciones a los 
alumnos por la energía y las ganas de aprender!

De la huerta a la mesa.  Los chicos y chicas de 5° año Naturales 
vivieron una jornada diferente en la Huerta Taller El Sol: cosecha-
ron acelga y terminaron en la cocina transformándola en unos 
ricos buñuelos. Una experiencia genial para aprender haciendo, 
valorar el trabajo de producción local y promover hábitos saluda-
bles. ¡Gracias por poner manos a la tierra y a la cocina!

El Coro de María Teresa, presente 
en una noche inolvidable.  El 
sábado 29 de agosto, el Coro del 
Centro Cultural Comunal, bajo la 
dirección de Daniela Varela, se 
sumó a un gran encuentro musical 
regional. La cita fue en el Club El 
Torito, con la organización de La 
Voce del Verdi y la presencia de 
agrupaciones de Coralcanto, Voces 
del Centro, Guatimozín y Teodelina. 
Una noche hermosa para compartir 
repertorios, unir voces y seguir 
tejiendo lazos a través de la música. 
¡Felicitaciones a nuestros represen-
tantes por llevar el talento local a 
toda la región!

La 244 en el Modelo del Poder 
Legislativo. Alumnos y alumnas de 
5° año dijeron presente en Rosario 
para vivir desde adentro el Modelo 
del Poder Legislativo. Acompaña-
dos por los profes Malcom y Andrea, 
los chicos se sumergieron en una 
experiencia clave para entender 
cómo funcionan las instituciones, 
poner a prueba lo aprendido y 
debatir en primera persona. ¡Una 
oportunidad tremenda para ejercer 
la ciudadanía con todo!
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A un año de una de las crisis hídricas más 
duras que le tocó atravesar a nuestra comuni-
dad, María Teresa vuelve a encontrarse en un 
momento clave de su historia. Recordar las 
duras imágenes de agosto y septiembre de 2025 
no busca despertar temores, sino dimensionar 
la escala del desafío que superamos juntos y 
valorar el enorme camino recorrido desde aquel 
día hasta hoy.

En aquel entonces, la naturaleza nos puso a 
prueba con un registro brutal: 295 mm de 
lluvia cayeron sobre la zona rural y urbana en 
un lapso crítico, sumados a más de 150 mm en 
la región. En el momento pico de la emergen-
cia, cerca del 60% del radio urbano sufrió anega-
mientos y unas 435 familias resultaron afecta-
das entre Pueblo Viejo y Pueblo Nuevo. La 
respuesta comunitaria fue inmediata: se contu-
vieron 43 evacuados en centros dispuestos y se 
llegaron a repartir hasta 600 viandas de comida 
caliente diarias.

A un año de ese impacto, la historia nos 
encuentra en una posición muy distinta: de 
pie, equipados y organizados. Ante el aviso 
inminente de una nueva temporada de riesgo 
por el fenómeno de El Niño, la Comuna de María 
Teresa y la comunidad decidieron no dejar nada 
al azar.

La fuerza de la comunidad: Más de 120 
vecinos comprometidos

El reflejo más claro de este cambio de 
paradigma se vivió en la reciente Reunión 
Vecinal y de Instituciones Intervinientes, 
que contó con una asistencia masiva de 
más de 120 vecinos. La reunión no solo 
sirvió para presentar el Protocolo de Emer-
gencia Hídrica, sino para consolidar una 
alianza indispensable: la gestión pública 
coordinada codo a codo con la ciudada-
nía.

Durante el encuentro se trataron aspec-
tos operativos clave para anticiparnos al 
agua:
-Sistemas de prevención en hogares: Se 

presentaron las compuertas de protección 
para accesos a viviendas e instituciones, 
buscando evitar el ingreso de agua en 
niveles bajos.
-Bolsas de arena estratégicas: Se definie-

ron las bases comunitarias de distribución 
(como el Club Social y Corralón Urquiza) 
para activarse ante alertas rojas.
-Registro de vulnerabilidad: Un trabajo 

fundamental a cargo de Acción Social 
para empadronar a adultos mayores, per-
sonas con discapacidad o movilidad redu-
cida. La comunidad asumió el compromi-
so de alertar y registrar a todo vecino que 
necesite ayuda prioritaria.
-Alertas claras: Se fijaron las pautas de 

actuación ante las alertas Verde (rutina), 
Amarilla (preparación de bombas) y Roja 
(activación plena del COE y evacuación).

Frente a la amenaza de El Niño: Un 
pueblo de pie, organizado y preparado
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Un plan de obras sin precedentes: Lo que se hizo de aquel día a hoy

La preparación no es solo organizativa; se respalda con infraestructura y trabajo sobre el terreno. 
Desde el día posterior a la inundación de 2025, el equipo comunal desplegó un plan integral de obras 
hídricas y reparación de caminos:

Área de Intervención Obras y Tareas Realizadas

Bajo Cardoso y Canal Sur

Proyecto de Gaviones

Canales Perimetrales

Desagües Urbanos

Red Vial Rural y Provincial

Sistema integral de regulación, construcción de defen-
sas sobre campos/caminos, colocación de alcantarillas e 
instalación de la Estación de Bombeo sobre el Canal Sur.

Estabilización de zonas críticas en la Cuenca del 
Cementerio y accesos a reservorios.

Limpieza intensiva con maquinaria en Canal Norte, 
Canal Sur, Canal Ruta 14, Reservorio Central y desagües 
escolares.

Desobstrucción y mantenimiento en arterias principa-
les como San Martín y Sáenz Peña.

Extracción de 4.000 m³ de suelo en caminos comuna-
les, 11.500 m³ en provinciales, colocación de 250 tubos 
de hormigón y 3.400 toneladas de estabilizado granular.

Números útiles para tener a mano

Ante cualquier emergencia o consulta preventiva, la Comuna recuerda las líneas de contacto 
directo:

Acción Social: 3462-640900
Club Social (Base Social): 3462-330033
Bomberos Voluntarios (Base Protección Civil): 3462-664079

El aniversario de la inundación nos recuerda la vulnerabilidad de nuestro suelo, pero la masiva parti-
cipación ciudadana y el volumen de obras concretadas demuestran la verdadera fortaleza de nuestro 
pueblo. Hoy María Teresa no espera a que las tormentas lleguen: las enfrenta preparada, unida y 
con trabajo.



En el marco del XXII Congreso Argentino de Gerontología 
y Geriatría organizado por la Sociedad Argentina de Geron-
tología y Geriatría (SAGG 2026), la vicepresidenta comunal 
Danisa Perotti contó con una destacada disertación junto al 
equipo de la Residencia de Adultos Mayores (RAM). El 
encuentro sirvió como escenario para compartir la experien-
cia de gestión local en la mesa panel titulada “Gestión de 
cuidados: ¿Quién sostiene el cuidado cuando el mundo 
cambia?”, ante un auditorio colmado con sala llena.

La exposición, coordinada por el Lic. Edgardo Di Virgilio y 
compartida junto a reconocidos especialistas como el Dr. 
Jorge Benítez, el Mgter. Juan Clavin y el Cdor. Pablo Magnane-
go, puso el foco en la necesidad urgente de construir verdade-
ros ecosistemas de cuidados impulsados desde la gestión 
pública territorial.

Durante su intervención, Danisa Perotti remarcó la impor-
tancia de abordar el envejecimiento poblacional con una 
mirada estratégica, activa e integradora, demostrando que 
desde los pueblos y comunas es posible pensar, cuestionar y 
transformar las políticas públicas sociosanitarias:

Generación de empleo y nuevos servicios: Ver la atención a 
personas mayores como un motor de desarrollo que dinami-
za la economía local y profesionaliza el sector.

Fortalecimiento institucional: El rol clave de la RAM como 
eje central para brindar atención digna, especializada y afectiva.

Mejora de la calidad de vida: Garantizar que vecinos y veci-
nas cuenten con una red de contención pública, sólida y 
empática.

Trabajo en equipo: El valor del acompañamiento del perso-
nal de la RAM en la construcción y sostenimiento diario de los 
cuidados en la localidad.

“Desde lo público tenemos que hacernos cargo del envejeci-
miento poblacional, no solo como un reto, sino como una 
oportunidad para generar empleo, crear nuevos servicios y 
mejorar la calidad de vida de nuestros vecinos y vecinas. 
Poder llevar la voz de lo que hacemos todos los días en nues-
tra comunidad a un congreso tan importante nos demuestra 
que desde nuestros pueblos también se transforman los 
cuidados.” — Danisa Perotti

La participación de Danisa Perotti y el equipo de la RAM en 
este prestigioso congreso nacional reafirma el compromiso 
de la gestión local con la excelencia en los cuidados, regresan-
do con nuevos aprendizajes e impulso para continuar fortale-
ciendo la atención de los adultos mayores en la comunidad.

Danisa Perotti y el equipo de la RAM destacaron la 
experiencia local en el XXII Congreso Argentino de 

Gerontología y Geriatría
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El proyecto intergeneracional "Mi Amigo Mayor" 
transita este año su tercer año consecutivo de desa-
rrollo, consolidando una experiencia comunitaria 
de gran valor afectivo e institucional. Una vez por 
semana, los niños del jardín de infantes visitan la 
residencia de adultos mayores (RAM) para compartir 
diversas actividades junto a las personas residentes.

A lo largo de estos tres años de trabajo conjunto, la 
iniciativa ha demostrado el impacto positivo de 
generar espacios de integración. En esta oportuni-
dad, la propuesta central giró en torno al arte: niños y 
residentes pintaron juntos, compartieron colores, 
charlas y una tarde de creación colectiva.

Los más pequeños se integran con naturalidad, 
alegría y curiosidad; mientras que las personas 
mayores los reciben con calidez, paciencia y un 
entusiasmo compartido. Este intercambio entre 
generaciones fortalece vínculos genuinos donde el 
aprendizaje es mutuo: los niños descubren compañía 
e historias, y las personas mayores reconectan con la 
risa, la vitalidad y el juego.

Para finalizar la jornada, las actividades se traslada-
ron a la plaza de la residencia, un espacio al aire libre 
acondicionado para el esparcimiento y la convivencia 
que pronto sumará novedades.

Desde la RAM se destaca que el cuidado integral 
también implica abrir las puertas a la comunidad, 
promoviendo el encuentro, la creatividad y el desa-
rrollo de lazos significativos que enriquecen la vida 
diaria de residentes y niños.

El proyecto Mi Amigo Mayor continúa 
creciendo y afirmando la importancia de 
construir comunidades más integradas y 
empáticas. 

Mi Amigo Mayor: tres años de arte, juego y encuentros
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En la historia de la institución, las grandes haza-
ñas siempre se construyeron en equipo. Hoy Las 
Zorritas se plantan frente al desafío más importan-
te de su trayectoria: comprar e instalar la cancha de 
hockey de césped sintético.

Este proyecto no representa solo un logro para el 
plantel actual, sino el futuro de cientos de chicos y 
chicas que tendrán el espacio de entrenamiento que 
se merecen. Cada metro cuadrado cuenta, y cada 
colaboración acerca al club un paso más hacia la 
meta.

Se invita a toda la comunidad, socios y amigos del 
deporte a acompañar a las jugadoras y formar parte 
de este hito histórico.

Datos para colaborar con la campaña:
* Alias: cancha.nesc
* Titular: Nueva Era Sporting Club

¡El club agradece la difusión de esta publicación 
para que el mensaje llegue a más personas! 

¡Muchos éxitos con la campaña de Nueva Era!

El pasado domingo 6 de septiembre, 
alumnos de la disciplina de tenis de 
Nueva Era Sporting Club formaron parte 
de una jornada deportiva en la localidad 
de San Gregorio, acompañados por el 
profesor Matías Padovan. Del encuentro 
participaron también jugadores prove-
nientes de María Teresa, Juan Bautista 
Alberdi y Villa Cañás.

La jornada ofreció un espacio de inter-
cambio deportivo y competencia donde 
los representantes de la institución suma-
ron experiencia y fortalecieron lazos con 
deportistas de distintas localidades de la 
región.

Desde la institución destacaron el 
desempeño de los alumnos y el constante 
acompañamiento técnico del profesor 
Matías Padovan durante la actividad.

Quienes deseen sumarse a la práctica 
de tenis pueden acercarse a las canchas 
los días martes y viernes de 11 a 19hs

El sueño sintético está en marcha:
la gran movida solidaria del club

Alumnos de Nueva Era Sporting Club participaron 
de un encuentro de tenis en San Gregorio

La cancha de Hockey hoy

El sueño por cumplir



La Biblioteca Popular Mariano Moreno: 
un espacio vivo que resiste, convoca y 
transforma la comunidad
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-Presentación del libro "Clima de 
Época": La biblioteca fue sede de la pre-
sentación de "Clima de Época", la obra 
del periodista y profesor de Filosofía 
Luciano Giuliani. El evento registró una 
convocatoria superior a la habitual, reu-
niendo a un numeroso marco de públi-
co. La actividad incluyó una intervención 
interactiva mediante una urna, donde 
las y los asistentes depositaron sus 
reflexiones e intenciones sobre el país 
deseado, generando un espacio de 
intercambio que hizo honor al título de 
la publicación.

La continuidad y vitalidad de la 
Biblioteca Popular Mariano Moreno rea-
firma el compromiso de la comunidad 
con el acceso libre al conocimiento, el 
estímulo de la lectura en la infancia y la 
promoción del pensamiento crítico.

En tiempos donde la inmediatez y el entorno 
digital suelen desplazar a las instituciones 
tradicionales de encuentro, las bibliotecas 
populares continúan revalidando su valor cultu-
ral, social e idéntico. En la localidad, la Biblioteca 
Popular Mariano Moreno sostiene un trabajo 
constante de resistencia y apertura, mantenién-
dose activa mediante una agenda que convoca 
de manera permanente a toda la comunidad.

Como punto de reunión habitual para escrito-
res, estudiantes y vecinos de diversas edades, la 
institución albergó en los últimos días dos des-
tacadas propuestas literarias y reflexivas:

-Encuentro literario y narración junto a la 
comunidad educativa: En el marco del proyecto 
de promoción de la lectura impulsado por la 
escuela primaria local, se presentó la reconocida 
escritora, actriz, dramaturga y cuentacuentos 
Verónica Álvarez Rivera (cofundadora de Casa 
Cuna Cuenteros). Durante la jornada, la autora 
desplegó una atrapante propuesta que combinó 
oratoria, dinamismo con títeres y la exhibición 
del trabajo gráfico de sus obras infantiles. La acti-
vidad no solo cautivó a los alumnos, sino que 
conmovió profundamente al público adulto pre-
sente a través de la emotividad de sus relatos.
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Septiembre: Mes Amarillo
La columna de este mes no se trata 
de un libro, serie o película en parti-
cular.
Es una oportunidad para dialogar, 
para que podamos hablar y escuchar: 
verbos fundamentales, para nada 
pasivos, que pueden marcar la dife-
rencia… una persona a la vez.
¿De dónde surge representar la pre-
vención del suicidio con el color ama-
rillo?
Nace en 1994, a partir de la historia 
de Mike Emme, un joven estadouni-
dense cuyo auto favorito era un Ford 
Mustang amarillo. Tras su falleci-
miento, su familia utilizó cintas de 
ese color para apoyar a quienes 
enfrentaban crisis silenciosas.
Durante mucho tiempo se creyó que 
era mejor no hablar del tema para, 
supuestamente, no incentivar ningún 
comportamiento autodestructivo. 
Pero hoy entendemos que son el 
silencio, la falta de información y la 
ausencia de espacios seguros para 
hablar los que dejan sin herramientas 
a quienes atraviesan problemas de 
salud mental y tienen pensamientos 
de terminar con su vida.
El silencio puede ser un gran enemi-
go. Si escuchamos a alguien decir 
frases alarmantes, no deberíamos 
ignorarlas.
Si estás pasando por una situación 
difícil, no dudes en pedir ayuda.
Recuerda: No estas solo/a, esto tam-
bién pasará.

Por María 
Elisa sánchez
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*VÁLIDO HASTA SEPTIEMBRE 2026

CALENDARIO
SEPTIEMBRE



18/09 Farmacia
Del Valle

16/10 Farmacia
Goyechea

25/09 Farmacia
Goyechea

09/10 Farmacia
Del Valle

3462610666

02/10 Farmacia
Varela
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(3462) 653424

FARMACIAS
DE TURNO 

DE VIERNES A VIERNES

*VÁLIDO HASTA SEPTIEMBRE 2026

Los turnos comienzan 
a partir del cierre del 
día viernes


